1. | ekcia
Ako zacéat

Sadnite  si pohodl ne k pisaciemu stroj al ebo k pocitacu,
kl avesnicu si prisunte celkom ku kraju stola. Sedite naozaj
pohodl ne? Maite obidve nohy pol ozené chodidlam vedra seba? Nohy
si  neprekrizujte, o chvilu Vais bude boliet chrbat. Chrbat
vystrite a prsty oboch ruk pokladajte na jednotlivé kl avesy do
tzv. zéakl adnej pol ohy rdak na strednom rade Kkl avesni ce.

Je to takéto rozl ozeni e:

mal icek Tave] ruky - a mal icek pravej ruky - &
prstenik ravej ruky - s prstenik pravej ruky -
prostrednik ravej ruky - d prostrednik pravej ruky - Kk
ukazovak ravej ruky - f ukazovak pravej ruky - j

Pal ce oboch ruk polozte na nedzernik. Na jednotlivé Kkl avesy
pol ozte bruska prstov, zéapastie si neopierajte o ram kl &vesnice
(pisani e je potom namiéhavej si e a nenaucite sa pisat tak rychl o).
Qdpor acam pol ozte  si prsty podra navodu s pozeranim na
kl avesni cu, a potom tak sktusajte znova a znova bez pozerania na
kl avesni cu. Mbzete aj zatvorit oc¢i a potom sa presvedci t, & mate
prsty polozené spravne. Nehanbite sa, vsetci sne sa to nuseli
naj prv nauci t!

Teraz zacnite pisat jednotlivé riadky podra predlohy a to tak, ze
pocas odpi sovania cel ého riadku nezdvi hnete zo zakl adnej poholy
ziadny prst. Vsetky budete drzat ,prilepené™ a vzdy len jednym
prstom budete pisat. Kl avesy pri pisani nestl acajte, naucte sa
hned zrahka a kratko na ne wudierat. Medzi pisnmenam Vv prvych

riadkoch 1. ul ohy davajte medzeru. Plati vseobecna zasada, zZe ak
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piseme pismeno pravou rukou, nedzernik stlacame Tavym pal com

a naopak.

Na konci napisaného riadku riadkujte (stlacajte ENTER) mal ickom
pravej ruky, ktory na chvirocku vysunte =z pisnena ,6%. Po

zari adkovani ho rychle vratte ,donmov“ do zakl adnej pol ohy.

Qdpi sujte presne podra predl ohy, ktoru si polozte z Tave] strany
kl avesni ce. Pocas cel ého riadku sa pozerajte iba do predl ohy,
hl avou nerobte ,zbytocné pohyby™. Napisany text skontrolujte az
na konci ri adku. Neskor  bude stacit  kontrola po cel ych
odstavcoch. Pisnb si nastavte Courier a okraje papiera su
st andar dné.
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Ak cely riadok pisete len jednou rukou, nezvyknite si

zlozi t z kl avesnice. Pri praktickom pisani budete potrebovat vzdy

obi dvel!

Medzernik stl acajte palcom tej ruky, Kktora prave nepisala

posl edné pisnmeno pred nedzerou. Ak sa Vamto nedari, pretoze ste

j ednoznac¢ni pravéaci, nevadi, budete stéale pouzivat |en
pal ec. Vasa net éda bude ,devatprstova.
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