
1. lekcia 
 
Ako zacaá 
 
Sadnite si pohodlne k pısaciemu stroj alebo k pocıtacu, 
klavesnicu si prisunte celkom ku kraju stola. Sedıte naozaj 
pohodlne? Mate obidve nohy polozene chodidlami vedla seba? Nohy 
si neprekrizujte, o chvılu Vas bude bolieú chrbat. Chrbat 
vystrite a prsty oboch ruk pokladajte na jednotlive klavesy do 
tzv. zakladnej polohy ruk na strednom rade klavesnice. 
 
 Je to taketo rozlozenie: 
 
malıcek lavej ruky ô a   malıcek pravej ruky - o 
prstenık lavej ruky ô s   prstenık pravej ruky - l 
prostrednık lavej ruky ô d  prostrednık pravej ruky - k 
ukazovak lavej ruky ô f   ukazovak pravej ruky ô j 
 
Palce oboch ruk polozte na medzernık. Na jednotlive klavesy 
polozte bruska prstov, zap¨stie si neopierajte o ram klavesnice 
(pısanie je potom namahavejsie a nenaucıte sa pısaú tak rychlo). 
Odporucam: polozte si prsty podla navodu s pozeranım na 
klavesnicu, a potom tak skusajte znova a znova bez pozerania na 
klavesnicu. Mozete aj zatvoriú oci a potom sa presvedciú, ci mate 
prsty polozene spravne. Nehanbite sa, vsetci sme sa to museli 
najprv nauciú! 
 
Teraz zacnite pısaú jednotlive riadky podla predlohy a to tak, ze 
pocas odpisovania celeho riadku nezdvihnete zo zakladnej poholy 
ziadny prst. Vsetky budete drzaú “prilepeneď a vzdy len jednym 
prstom budete pısaú. Klavesy pri pısanı nestlacajte, naucte sa 
hneó zlahka a kratko na ne udieraú. Medzi pısmenami v prvych 
riadkoch 1. ulohy davajte medzeru. Platı vseobecna zasada, ze ak 
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pıseme pısmeno pravou rukou, medzernık stlacame lavym palcom 
a naopak. 
  
Na konci napısaneho riadku riadkujte (stlacajte ENTER) malıckom 
pravej ruky, ktory na chvılocku vysunte z pısmena “oď. Po 
zariadkovanı ho rychle vraúte “domovď do zakladnej polohy. 
  
Odpisujte presne podla predlohy, ktoru si polozte z lavej strany 
klavesnice. Pocas celeho riadku sa pozerajte iba do predlohy, 
hlavou nerobte “zbytocne pohybyď. Napısany text skontrolujte az 
na konci riadku. Neskor bude staciú kontrola po celych 
odstavcoch. Pısmo si nastavte Courier a okraje papiera su 
standardne. 
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Ak cely riadok pısete len jednou rukou, nezvyknite si druhu 
zloziú z klavesnice. Pri praktickom pısanı budete potrebovaú vzdy 
obidve! 
 
Medzernık stlacajte palcom tej ruky, ktora prave nepısala 
posledne pısmeno pred medzerou. Ak sa Vam to nedarı, pretoze ste 
jednoznacnı pravaci, nevadı, budete stale pouzıvaú len pravy 
palec. Vasa met�da bude “dev¨úprstovaď.  
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